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Bénh dau mua khi la gi?

DPau mua khi la mét bénh do vi rat dau mua khi gay ra. Day la bénh lay nhiém tir dong vat
do vi rut gay ra, c6 nghia 1a bénh cé thé 13y lan tlr ddng vat sang ngudi. Bénh cling c6
thé lay truyén gitra ngudi véi nguoi.

Bénh dau mua khi thwo'ng gap & dau?

Bénh dau mua khi thuwéng thdy & Trung Phi va Tay Phi noi ¢é nhiéu risng nhiét déi va
noi cac loai déng vat cé thé mang vi rat thuwdng sinh séng. Nguei méc bénh dau mua khi
thinh thoang ciing dwoc ghi nhan & cac nuwéc khac ngoai Trung Phi va Tay Phi, sau khi
di chuyén tir cac khu vic cé bénh dau mua khi lwu hanh.

Triéu chirng ctia bénh dau mua khi la gi?

Triéu ching dién hinh cGia bénh dau mua khi bao gém sét, dau dau di» déi, dau co, dau
lwng, gidm ndng lwong, swng hach va phat ban hoéc tén thwong da. Ban thuwéng bat dau
véi 1 dén 3 ngay khai sét. Tdn thuwong da cé thé phang hodc hoi ndi, chira dung dich
trong hodc hoi vang, va sau do co thé déng vay, khé va rung vay. Sé lwong tén thwong
da trén mét ngudi cod thé dao déng tlr mot vai cho dén vai nghin nét. Ban cé xu huéng
tap trung & mat, ldng ban tay va long ban chan. cac tén thwong nay cling cé thé gap &
miéng, bd phan sinh duc va mét.
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Triéu chirng dién hinh thuwdng kéo dai tir 2 dén 4 tuan va tw bién mat ma khong can diéu
tri. Néu ban nghi rang ban c6 nhirng triéu chirng cé thé 1a bénh dau mua khi, hay tw van
v&i can bo y té. Hay cho ho biét néu ban co tiép xtc gan véi ngwdi bi nghi ngd hodc xac
dinh mac bénh dau mua khi.

Ngwoi co thé tir vong do bénh dau mua khi khéng?

Trong hau hét cac trwdng hop, triéu chirng ctia bénh dau mua khi tw mét di trong vong
vai tudn nhwng & mét sé ngudi, ching co thé dan dén cac bién chirng y khoa va tham
chi 14 t&r vong. Tré so sinh, tré em va nguwdi cé bénh nén la suy gidm mién dich cé thé co6
nguy co gap triéu chirng nghiém trong hon va t&r vong do bénh dau mua khi.

Bién chirng & cac ca bénh dau mua khi nang bao gébm nhiém tring da, viém phdi, 10 1an,
va nhiém tring mét cé thé dan dén mat thj giac. Cé khoang 3% dén 6% ca bénh duoc
b&o cdo da dan dén tlr vong & cac nwdc cé bénh lwu hanh trong thoi gian gan day,
thwérng & tré em hay ngudi ¢ bénh ly khac . Diéu quan trong can chud y 1a ty 18 t& vong
nay cé thé cao hon thuc té& do hoat ddng gidam sat & cac nwéc lwu hanh bénh con han
cheé.

Bénh dau mua khi lay truyén tir ddng vat sang nquwei nhw thé nao?

Bénh dau mua khi co thé 1ay sang nguoi khi ngudi cé tiép xic véi dong vat nhiém bénh.
Vat chi bao gébm déng vat gdm nham va dong vat linh trwdng. Nguy co mac bénh dau
mua khi tr dong vat co thé gidm dwoc bang cach tranh tiép xic ma khéng cé sir dung
bao hé ca nhan vo&i dong vat hoang da, dac biét la dong vat bi dm hodc da chét (bao
gdm ca thit va mau cla chiang). O cac nuwéc cé bénh lwu hanh, nei ddng vat mang bénh
dau mua khi, can niu chin ky bat c thirc &n ndo cha thit hodc bd phan cta dong vat
trwde khi an.

Bénh dau mua khi lay tir ngw®i sang nquwei nhw thé nao?

Nguwdi mac bénh dau mua khi c6 nguy co' lam lay nhiém trong thdi gian c6 triéu chirng
(théng thwdng 1a tlr 2 dén 4 tudn). Ban cé thé bj lay bénh dau mua khi do tiép xtc gan
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v&i ngudi cé triéu chirng. Nét ban, dich co thé (nhw dich, md hodc mau tir tén thuwong
trén da) va vay d&c biét c6 nguy co lam lay nhiém. Quan 4o, ga gbi, khdn méat hodc vat
dung khac nhw dung cu an/bat dia bi nhiém vi rut do tiép xuc véi ngwdi nhiém bénh ciing
c6 thé lam lay bénh cho ngudi khéc.

Vét loét, tdn thwong hodc chd dau trong miéng ciing cé nguy co lam lay nhiém, nghia la
vi rut cé thé lay qua nwéc bot. Do d6, ngudi cé twong tac gan giii véi ngudi cd nguy co
lam lay nhiém bao gém céan b y té, ngwdi nha va ban tinh c6 nguy co nhiém bénh cao
hon.

Vi rat ciing c6 thé lam lay bénh tir ngwdi dang co thai sang bao thai qua rau thai ho&c tir
cha me nhiém bénh sang con trong hodc sau khi sinh do tiép xtc tryc tiép da voi da.

Hién chwa ré nguwdi khdng cé triéu chirng c6 thé [am lay bénh hay khéng.

Podi twong cé6 nquy co mac bénh dau mua khi?

Bét cr ai co tiép xuc gan glii v&i ngudi co triéu chirng bénh dau mua khi, hodc véi dong
vat nhiém bé&nh déu c6 nguy co nhiém bénh cao. Nguoi da tiém vac xin ngra dau mua
c6 nhiéu kha ndng duoc bao vé & mrc dd nhat dinh trong phong ngtra nhiém bénh dau
mua khi. Tuy nhién, nguwdi tré tudi it c6 kha nang la da tiém phong bénh dau mua vi hoat
dong tiém phong dau mua da cham dit trén toan thé gi¢i sau khi bénh dau mua da tré
thanh bénh & ngwdi dau tién dwoc thanh toan vao nam 1980. Ngay ca khi ngudi da duoc
tiém phong dau mua sé& dwoc bdo vé & mirc dd nhat dinh chéng bénh dau mua khi, ho
van can thuc hién cac bién phap dé phong dé bao vé ban than va nguoi khac.

Tré so sinh, tré em va ngu®i cé bénh nén Ia suy gidm mién dich cé thé c6 nguy co mac
triéu chirng nghiém trong hon va t&r vong do b&nh dau mua khi. Can bd y té ciing c6 nguy
co cao do phoi nhiém vi rat trong thdi gian dai hon.

To6i c6 thé bao vé ban thian chéng bénh dau mua khi nhw thé nao?

Ban c6 thé gidm nguy co bang cach han ché tiép xdc véi ngudi da co nghi ngd hodc
khang dinh méc bénh dau mua khi.
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Néu ban can phai tiép xuc vat ly véi mét ngudi mac bénh dau mua khi do ban |a can bd
y té hodc ngudi sdng cuing, hay khuyén khich nguwdi nhiém bénh tw cach ly va che bat
cl vung ton thwong da nao néu cé thé (vi du, bang cach méc quan o che Ién chd c6
ban). Khi ban tiép xtc gan véi ho, ho can deo khau trang y té, dac biét la néu ho dang bi
ho hodc ¢6 tén thwong trong miéng. Ban can ciing deo khau trang. Tranh tiép xic da véi
da bt ctr khi ndo cé thé va sir dung géng tay dung mét 1an néu ban tiép xuc truc tiép véi
vung da bij tdn thwong. Hay deo khau trang khi x& ly quan o hodc ga gbi néu ngudi dé
khéng thé tw lam duoc.

Thuweng xuyén rira tay bang xa phong va nuwéc hoac sat khuan tay bang dung dich sat
khuén tay c6 chira con, dac biét la sau khi tiép xtc véi ngudi nhiém bénh, quan 4o, ga
giwdng, khan va cac vat dung khac cltia ho hodc cac bé mat ma ho da tiép xuc hodc co
kha nang da tiép xuc véi nbt ban hay chat tiét dwerng hd hdp ctia ho (vi du, dung cu, bat
dia). Giat quan 4o, khan va ga giwdng va dung cu an clia nguwdi d6 bang nwdc dm va
bot giat. Lam sach va khir khuén bat cir bé mat nao da bi nhiém ban va tiéu hay chét thai
bi nhiém ban (vi du, bang gac) mét cach phu hop.

Tré em c6 thé mac bénh dau mua khi khdng?

Tré em thuwdng dé& mac cac triéu chirng nghiém trong hon so v&i tré vi thanh nién va
ngwdi trudng thanh. Vi rat ciing cé thé truyén sang bao thai hodc tré so sinh trong qua
trinh sinh n& hoéc tiép xuc vat ly sém.

To6i can lam gi néu téi nghi rang todi c6 thé bi bénh dau mua khi?

Néu ban nghi rang ban dang cé triéu chirng hodc da tiép xic gan véi mét nguwdi mac
bénh dau mua khi, hay lién hé véi can bo y té dé xin tw van, xét nghiém va dwoc cham
soc y té. Néu cé thé, hay tw cach ly va tranh tiép xdc gan véi ngudi khac. Hay rira tay
thwdng xuyén va thyc hién cac buoc liét ké trén day dé bao vé nguwdi khac khoi nhiém
bénh. Can bd y té clia ban sé& l&y mau dé xét nghiém cho ban dé ban c6 thé dwoc cham
séc phu hop.
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Cé6 vac xin phong bénh dau mua khi khéng?

Hién da cé mot sb loai vac xin phong bénh dau mua ciing mang lai kha nang béo vé &
murc d& nhat dinh chdng bénh dau mua khi. Mét loai vac xin méi hon da dwoc phat trién
dé phong bénh dau mua (MVA-BN — con goi la Imvamune, Imvanex hoac Jynneos) da
duwoc phé duyét vao ndm 2019 dé st dung trong phong ngtra bénh dau mua khi va hién
chuwa dwoc phd bién rong rai. WHO hién dang lam viéc véi nha san xuat d& nang cao
kha nang tiép can. Nhirng nguoi da dwoc tiém phong bénh dau mua trwdc day cling sé
c6 kha nang bao vé & mirc dd nhat dinh chdng bénh dau mua khi. Vac xin gbc phong
bénh dau mua hién khéng con dwoc cung cap cho céng ching va nhirng ngudi dwdi
nhém tudi 40 — 50 hau nhw chwa dwoc tiém phong do céng tac tiém phong bénh dau
mua da cham dit vao ndm 1980 sau khi bénh nay tré thanh bénh dau tién dwoc thanh
toan. Mot s& nhan viém phong xét nghiém hoac can bo y té cé thé da duoc tiém phong
bang mét loai vac xin dau mua dwoc san xuat gan day hon.

Cé6 phwong phap diéu tri bénh dau mua khi khdong?

Triéu chirng clia bénh dau mua khi thuwong tw hét ma khéng can diéu tri. Diéu quan trong
la cAn cham séc nét ban bang cach dé chang tw khd néu cé thé hodc bang lai bang gac
a&m dé bao vé vung bi tén thwong néu can thiét. Tranh cham vao bét c& chd dau nao
trong miéng hodc méat. Cé thé siic miéng va nhd mét véi diéu kién la tranh s dung san
pham c6 chia cortisone. Globulin mién dich & ngwoi (Vaccinia Immune Globulin — VIG)
dwoc khuyén cdo st dung trong cac ca bénh nghiém trong. Mot loai thudc khang vi rut
da dwoc phat trién dé diéu tri bénh dau mua (tecovirimat, cé tén thwong mai la TPOXX)
cling da dwoc phé duyét dé diéu tri bénh dau mua khi vao nam 2022.

Hién & dau trén thé gi&i cé nguy co mac bénh dau mua khi?

Tw ndm 1970, cac ca bénh bénh dau mua khi & ngudi da duwoc bao céo tai 11 qudc gia
Chau Phi — Benin, Cameroon, Céng hoa Trung phi, Cong hdoa Dan chi Céng G6, Gabon,
B& bién Nga (Céte d’lvoire), Liberia, Nigeria, Cong hda Céng G6, Sierra Leone, va Nam
Sudan.
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Thinh thoang xay ra ca bénh & cac nwéc khdng cé bénh Iwu hanh. Cac ca bénh nay
théng thuwdng dwoc bao céo & nhivng nguoi da di chuyén dén cac nuéc co lwu hanh
bénh. M6t & bung phat dich xay ra do tiép xtc véi dong vat da bi nhiém bénh tir dong vat
c6 v nhd khac dwoc nhap khau.

Trong thang 5 nam 2022, nhiéu ca bénh dau mua khi dwoc ghi nhan & mot sb nwoc
khéng c6 bénh lwu hanh. Biéu nay khéng phai la dién hinh clia cac xu hwéng trwdc day
clia bénh dau mua khi. WHO hién dang lam viéc véi tat ca cac nwéc bi anh huéng dé
tang cwong giam sat va cung cip hwéng dan vé viéc lam thé nao dé ngan chan s lay
lan cGia bénh va cach cham soc nhivng ngwdi bi nhiém bénh.

Chiing ta biét gi vé tinh hinh bung phat bénh dau mua khi @ mét sé nwéc trong
thang 5 nam 20227

Mot s6 nwdc noi bénh dau mua khi khéng lwu hanh da bao cao ca bénh trong thang 5
nam 2022. Cho dén ngay 19 thang 5 nam 2022, cac ca bénh dwgc bao cao tr hon 10
quéc gia tai cac khu vyc khéong lwu hanh bénh. Hién cac ca bénh mac thém dang duoc
diéu tra. Dé biét thong tin ma&i nhat, xin truy cap tai day.

Ngoai trir cac ca bénh dwoc bao céo rai rac & nhirtng ngudi di chuyén tor cac nwéc lwu
hanh bénh, cac ca bénh tai xuat hién cac khu vwc khéng lwu hanh bénh va khong lién
quan dén viéc di chuyén tlr cac nwdc lwu hanh bénh déu khéng dién hinh. Tai thei diém
hién tai (dén thang 5 ndm 2022) chwa cé méi lién hé rd rang giira cac ca bénh dwoc bao
cdo va viéc di chuyén tir cac nwédc lwu hanh bénh va khéng ¢ méi lién hé nao véi dong
vat nhiém bénh.

Chung t6i hiéu rdng 6 bung phat nay la dang lo ngai dbi v&i nhidu ngudi, dac biét la
nhirng ngudi cd nguoi than da bi nhiém bénh. Diéu quan trong nhat ngay luc nay 1a
chuing ta can nang cao nhan thirc vé bénh dau mua khi & nhirng ngudi cé nguy co nhiém
bénh cao nhét va cung clp tw van vé cach han ché su tiép tuc lay lan gitra nguoi véi
ngudi. Diéu can thiét 14 khong ai dwoc cé thai do ky thi véi bat ctv ai bi nhiém bénh nay.
WHO hién dang hé tro cac qudc gia thanh vién vé cac hoat déng giam sat, chuan bj va
trng pho va&i dich bénh dau mua khi tai cac nwéc bi anh hwéng.
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Nghién ctru dang dwoc thyc hién tai cac nwédc bi anh huwdng dé xac dinh ngudn lay nhiém
cua tirng ca bénh dwoc ghi nhan, va cac hoat déng cung cap dich vu cham séc y té va
han ché s tiép tuc lay lan ctia bénh.

Sw ¢cd nay co nguy co sé trér thanh dich bénh I&én hon khdong?

Bénh dau mua khi théng thudng khéng dwoc coi la cé tinh truyén nhiém cao vi phai cé
tiép xdc vat ly gan gii véi ngudi co nguy co lam lay nhiém (vi du, tiép xuc da) dé gay lay
nhiém gitra nguwdi véi ngudi. Nguy co déi véi toan cong dong la thdp. WHO hién dang
&ng phd vé&i dich bénh nay véi mirc d wu tién cao nham tranh tiép tuc lay lan; trong
nhiéu nam nay, WHO da coi b&nh dau mua khi 1a moét mam bénh quan trong. Céac ca
bénh ma ching ta hién dang chirng kién khéng mang tinh dién hinh cla dich bénh dau
mua khi vi khéng cé bao cdo vé lich st di chuyén tir cac nwéc lwu hanh bénh hay déng
vat duwoc xuat khau tlr cac nwéc lwu hanh bénh. Viéc xac dinh cach thirc 1ay truyén cla
vi rut va cach bao vé dwoc nhiéu nguwdi hon tranh bj 1ay nhiém 1a mét wu tién déi voi
WHO. Nang cao nhan thirc vé tinh hinh méi nay sé gitip ngdn chan sy tiép tuc lay truyén
cua bénh.

Pau mua khi c6 phai mét bénh lay truyén qua dworng tinh duc khéng?

Bénh dau mua khi cé thé lay truyén tlr ngudi nay sang ngudi khac théng qua tiép xuc
vat ly gan gii, bao gébm ca tiép xuc tinh duc. Hién chwa biét bénh dau mua khi c6 thé
dwoc lay truyén qua dwdng tinh duc hay khéng (vi du, théng qua tinh dich hay dich am
dao), nhung viéc tiép xuc truc tiép da véi da bi tdn thwong trong hoat déng tinh duc c6
thé lam lay truyén vi rat.

N6t ban ctia bénh dau mua khi déi khi dwoc tim thdy & bd phan sinh duc va miéng, ¢
nhiéu kha& nang gép phan cho sy lay truyén trong qua trinh quan hé tinh duc. Tiép xtc
miéng v&i da, vi vay, cling c6 thé gay lay truyén bénh trong trwdng hop cé tén thuong
da hoac miéng.

N6t ban ctia bénh dau mua khi c6 thé gidng véi mét sé bénh lay truyén qua duéng tinh
duc bao gdm bénh do vi rut herpes va bénh giang mai. Diéu nay cé thé giai thich tai sao

Page 7 of 9



mot sé ca bénh trong dot bung phat dich hién nay da dwgc phat hién & nam gidi dén
kham tai cac phong kham sirc khée tinh duc.

Nguy co bi nhiém bénh dau mua khi khéng han ché & nguwoi c6 quan hé tinh duc hoac
nguwdi quan hé tinh duc déng gi¢i nam. B4t ctr ai cé tiép xuc vat ly gan gii véi ngudi co
nguy co lay nhiém déu cé nguy co nhiém bénh. Bt ct ai ¢ triéu chirng cé thé la bénh
dau mua khi can tim kiém |&i khuyén cha can bd y té ngay.

Ngw®i quan hé tinh duc ddong gi®i nam cé nguy co mac bénh dau mua khi cao hon
khéng?

Bénh dau mua khi lay truyén tr ngudi sang ngudi qua tiép xtc vat ly gan gii. Nguy co
bi nhiém bénh dau mua khi khéng han ché & ngudi c6 quan hé tinh duc hodc ngwdi quan
hé tinh duc déng gi¢i nam. B4t ct ai c6 tiép xuc vat ly gan gii véi ngwdi co nguy co lam
lay nhiém déu cé nguy co nhiém bénh. Bat ct ai co triéu chirng c6 thé la bénh dau mua
khi nén tim kiém 1 khuyén ctia can bd y t& ngay. Nhirtng ngudi nay bao gém ca ngudi
cd méi lién hé v&i cac cbng di‘)ng noi da co ca bénh dwoc bao cao.

M6t sé ca bénh da duwoc bao céo tir cac nwde khdng co lwu hanh bénh da duwoc ghi nhan
& ngwdi quan hé tinh duc ddng gidi nam. Céac ca bénh nay dwoc xac dinh tai cac phong
kham strc khde tinh duc. Nguyén nhan ma hién nay ching ta dwoc nghe nhiéu bao céo
vé ca bénh dau mua khi trong cdng ddng ngwdi quan hé tinh duc déng gidi nam co thé
la do hanh vi tim kiém dich vu cham séc strec khde (HSB) mét cach tich cwe trong nhém
dan cw nay. N6t ban ctia bénh dau mua khi c6 thé gidng v&i cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc bao gdm cé bénh do vi rat herpes va bénh giang mai. Diéu nay cé thé
giai thich tai sao cac ca bénh nay dwoc phat hién tai cac phong kham sirc khée tinh duc.
R4t c6 thé la khi chung ta hiéu biét nhiéu hon vé bénh nay, ching ta cé thé phat hién ca
bénh trong céng déng I&n hon.

WHO (rng ph6 nhw thé nao déi v&i nhirng tin nhan ky thi lwu truyén trén mang véi
bénh dau mua khi?

Chung t6i da nhin thay nhirng tin nhan ky thi déi véi mét sé nhém ngudi xung quanh dot
bung phat bénh dau mua khi nay. Chang tdi mudn khang dinh rang diéu nay 1a khoéng

Page 8 of 9



dung. Truwdc hét, bat cir ai tiép xuc vat ly gan gii dwdi bat c hinh thirc ndo véi nguoi
mac bénh dau mua khi déu cé nguy co, bat ké ho 1a ai, ho 1am gi, ho lya chon quan hé
tinh duc v&i ai hay bat clr yéu td nao khac. Thir hai, ngudi ky thi do mac bénh déu khong
thé chap nhan dwoc. Ky thi chi cé thé lam cho moi viéc x4u di va can tré ching ta trong
nd lwc chAm dit dich b&nh mot cach nhanh nhét c6 thé. Chung ta can van déng tat ca
cung nhau hé tro bat ctr ai da bi nhiém bénh hoac nhirng ai dang giup cham soc nguoi
khong khde manh. Chang ta biét cach ngdn chan bénh nay va lam thé nao dé tat ca
ching ta cé thé bdo vé ban than va ngudi khac. Ky thi va phan biét déi xt&» khéng bao gio
c6 thé chap nhan dwoc va khéng chap nhan dwoc dbi véi dich bénh nay. Tt ca ching
ta déu cung chung moét cudc sbng nay.

Tai sao bénh nay dwoc goi la “dau mua khi”?

Bénh nay duwoc goi 1a bénh dau mua khi vi bénh dwoc phat hién 1an dau tién & nhirng
dan khi dwoc nudi d& nghién ctru vao nam 1958. Sau dé bénh méi dwoc phat hién &
ngwoi vao nam 1970.
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